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Napjainkban megfigyelhetd, hogy a halfogyasztasiszokasok és a fogyasztast meg-
hatarozoé tényezdk folyamatosan valtoznak a globalizaciénak koszonhetéen. Az el-
mult években a felgyorsult vilagnak és a jarvanyok vilagszintd terjedésének hata-
sara a fogyasztoi hangsily az ar helyett a minéségre és a kényelemre helyezédik,
hiszen egyre inkabb el6térbe keriil az egészséges ételek fogyasztasa, melyben a halak
kiemelt szerepet kapnak. A cikk elsédleges célja, hogy feltérképezze a hal- és hala-
szati termékek fogyasztasanak sajatossagait, valamint azonositsa azon tényezdiket,
melyek befolyasoljak a fogyasztok hal- és halaszati termékek fogyasztasanak prefe-
renciait és dontéseit. A PRISMA keretrendszer alkalmazasaval 2000 és 2023 kozott
megjelent cikkeket valasztottunk ki a Google Scholar, a Web of Science és a Scopus
segitségével, azonban a témahoz kapcsol6doé korabbi kutatasokat is tanulmanyoz-
tuk. Az eredmények azt mutatjak, hogy a fogyaszt6i dontéseket az egészségre, vala-
mintaz érzékszervre hato tényezdk, a termelés jellemzdi/sajatossagai és a konnyqi el-

készithetGség, vagyis a kényelem befolyasolja leginkabb.

BEVEZETES

Napjainkban egyre tobb ember fogyaszt
halat vagy halterméket, mely a népesség
novekedésének koszonhetGen egyre na-
gyobb mértéket Olt, azonban az emberek
kiilonbo6z6 kulttrakban és régidkban eltérd
preferenciakkal rendelkeznek, ami az adott
teriilet halalloményara, hagyomanyaira és
izlésbeli kiilonbségeire vezethet( vissza.
A novekvd vilaigméretid kereslet miatt a
haltermelés szamos kihivassal néz szembe,
mely kihatéssal van a fogyasztas alakula-
sara is, hiszen az emberek egyre inkabb
tudatosak, vagy vélik magukat annak a
tekintetben, hogy mit esznek és mit hasz-
nélnak fel taplalkozasuk alapanyagaként
(Szfics, 2019). Ezt bizonyitja a Nemzeti
Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih,

2020) karantén idGszakban végzett kuta-
tasa is, mely soran megallapitast nyert,
hogy a Covid—19-jarvany Osszességében
kedvezd hatast gyakorolt az élelmiszer-
pazarlas csokkentésére. Ennek 6 oka,
hogy az emberek t6bb id6t forditottak az
étkezések és a vasarlasok elézetes meg-
tervezésére, valamint nagyobb mennyi-
ségben vasaroltak tartos élelmiszereket.
A kutatas egy masik fontos eredménye,
hogy az emberek az adott id§szakban
fokozott figyelmet szenteltek az élelmi-
szer-biztonsagi kérdéseknek, ami szintén
hozzajarult az élelmiszer-pazarlas mérsék-
1éséhez. A gazdalkodok gyakran tekintik a
haltermékek forgalmazasat a haltenyésztés
egyik legnagyobb kihivasanak (Subasinghe
etal., 2009). Emellett az elmult évtizedek-
ben tobb valtozas is jelentdsen befolyasolta
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a halfogyasztést, ami a fogyasztasi minta
megvaltozdsdhoz vezetett. Ide sorolhatd
a népességnovekedés, a globalizaci6 és a
globalis értéklancok fejlédése, valamint
olyan varatlan tényezGk, mint a Covid—19-
vilagjarvany is (Pennings et al., 2002,
Yamoah és Yewson, 2014; Janssen et al.,
2021). Az el6bb emlitett tényezdk hatasa
azért is jelentGs, mivel a hal- és halaszati
termékek a vil4g legkeresettebb élelmi-
szer-alapanyagai kozé sorolhatok (Connor,
2000). A hal- és halaszati termékek fon-
tos szerepet jatszanak a kiegyenstlyozott
taplalkozéasban, hiszen az egészséges tap-
l1alkozas egyik legfontosabb allati eredeti
taplalékforrasa, és fogyasztasarol régota
koztudott, hogy szdmos egészségiigyi
elénnyel jar (Banovic et al., 2019; Bugly6-
Nyakas és Gal, 2023; Bugly6-Nyakas és
Gal, 2024). A hal fontos szerepet tolt be
az emberek mindségi fehérjeellatasaban
annak koszonhetGen, hogy az Osszes al-
lati eredetd fehérje mintegy 20%-at teszi
ki vilagszinten (Béné et al., 2015; FAO,
2016; Thilstedt et al., 2016). A hal szam-
talan tapanyagot tartalmaz, amelyek elen-
gedhetetlenek a szervezetiink miikodése
szempontjabdl. Elmondhatd, hogy kife-
jezetten j6 egyensulyt biztosit a fehérjék,
vitaminok, zsirok, asvanyi anyagok kozott,
és nagyon alacsony a kalériatartalma. Gaz-
dag omega-3 forras, valamint alacsony
zsirtartalmanak koszonhet6en csokkenti
a szivbetegségek, a stroke és a korasziilés
el6fordulasat, illetve hozzajarul a szervezet
megfelel§ koleszterinszintjének kialakula-
sahoz (Myrland et al., 2000; Daviglus et
al., 2002; Kiss et al., 2016; Szakaly, 2017).
Egyes tanulmanyok kimutattak, hogy a
halfogyasztas segit megelGzni a sziv- és
érrendszeri betegségeket, a magas vérnyo-
mast, az Alzheimer-kort és a kiilonb6z4
raktipusokat (Barberger-Gateau et al.,
2002; Verbeke és Vackier, 2005; Turan
et al., 2006; McNaughton et al., 2008;
Pieniak et al., 2008). Probléma azonban,
hogy a halak magas tapértéktartalmat és

egészségligyi el6nyeit kevesen ismerik fel,
és az emberek még mindig nincsenek tisz-
taban ezekkel az el6nyokkel, illetve még
mai napig alulértékelik azt. A vilag halfo-
gyasztasanak az elmult évtizedekben ta-
pasztalt erételjes novekedése ellenére sem
sikeriilt az ajanlott halfogyasztast széles
korben elérni. Ezt mutatjak Karnai et al.
(2021) eredményei is, miszerint a megkér-
dezett egyetemi korosztaly tobb mint fele
(61,6%-a) nem fogyaszt havi rendszeres-
séggel halterméket. Ezért fel kell hivni az
emberek figyelmét a halfogyasztas tap-
lalkozasi el6nyeire (Myrland et al., 2000;
Pieniak et al., 2007; Verbeke et al., 2007;
Burger és Gochfeld, 2009; Sveinsdottir
et al., 2009; Grieger et al., 2012; Temesi,
2016; So0s, 2017; Kiss et al., 2017; Ivancsd
és Kémives, 2018).

ANYAG ES MODSZER

Atanulmany a hal- és halaszati termékek
szerepét vizsgalja a vilag kiilonb6z6 orsza-
gaiban. A kutatas célja, hogy goresé6 ala
vegye a hal- és halaszati termékekkel kap-
csolatos fogyasztoi szokasokat, attittidoket
és azokban bekovetkezett valtozasokat.

Szisztematikus elemzés attekintése

A cél érdekében szisztematikus szak-
irodalmi attekintést (systematic literature
review, SLR) végeztiink, hogy azonositsuk
a halhus fogyasztasaval kapcsolatban meg-
1év6 ismereteket, mely segitséget nytjt a
vasarlok/fogyasztok hal- és halaszati ter-
mékekkel kapcsolatos gondolkodasmod-
janak feltérképezéséhez. A szisztematikus
attekintés egy olyan atfogo, atlathato és
replikalhat6 modszertan, mely felkutatja
és elemzi, értékeli egy adott probléméval,
kérdéskorrel kapcsolatban az 6sszes 1étez6
kutatési eredményt, és szintetizalja az adott
témara vonatkoztatva (Dewey és Drahota,
2016). Célja a rendelkezésre all6 kutatési
bizonyitékok és eredmények teljes kori
felkutatasa és atlathato értékelése, amely
szigor és el6re meghatarozott eljarast al-
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kalmaz a relevans tanulméanyok azonosita-
sara, kivalasztasara és kritikai értékelésére
(Grant és Booth, 2009; Liberati et al., 2009;
Boar et al., 2020).

Adatgyfijtés

A téméhoz kapcsol6do szakirodalmak,
adatbazisok szintetizalasat valdsitottuk
meg, mely soran igyekeztiink felkutatni
és Osszegyljteni a témahoz kapcsol6dd
legfrissebb nemzetkozi és hazai szakiro-
dalmakat, kutatasi eredményeket. Annak
érdekében, hogy relevans és naprakész
irodalmi forrasokat gy(jtsiink Gssze, a
harom tudoméanyos adatbézist, a Web of
Science-t, a Scopust és a Google Scholart a
2000. januar 1. és 2024. marcius 20. kozott
publikalt kutatasi cikkek keresése céljabol
vettiik igénybe. Egyiittesen megvitattuk és

megallapodtunk a széles kori és atfogo ke-
resési feltételekben, hogy az akvakulttararol
sz0l6 relevans irodalmat 6sszegytjtsiik.
A cikkek duplikalasanak kisztirése érdeké-
ben a talalatok sorba rendezését kovetGen
torlésre kertiltek a tobbszor szerepld tételek.
Az elemzés elkészitéséhez nem hasznaltunk
SLR célszoftvert és forraskezel§ szoftvert.

A keresési talalatok attekintése

A Web of Science, a Scopus és a Google
Scholar kezdeti keresése 41 600 lehetséges
rekordot eredményezett. A jogosultsagi kri-
tériumokat taplalkozastanra, halaszatra le-
sziikitve 9 877 lehetséges talalatot kaptunk.
Ezt kovetGen cimszinten 9 541, absztrakt
szinten 224 cikket zartunk ki. A kizara-
sokat csoportosan valositottuk meg, mely
esetekben megvitattuk annak 1étjogosult-

l. tablazat

A tanulmanyban hasznalt moédszertan 6sszefoglalasa
(Summary of the Methodology Used in the Study)

Kutatasi célok

(1) A hal- és halaszati termékek fogyasztdsi sajatossagainak, valamint az elérhetéséget és va-
sarléi szokasokat befolydasolé tényezék azonositasa: a kutatds elsédleges célja a haltermékek
fogyasztasi mintainak feltérképezése, kiilonos tekintettel az elérhetdségi korlatokra és a vasarloi
szokasokra, amelyek befolyasoljak a haltermékek fogyasztasat.
(2) A fogyasztéi preferencidkat és dontéseket befolydsolé tényezdék vizsgalata: a cél a halfogyasz-
tdsi preferenciakat és dontéseket alakito kulcsfontossagu tényezdk, példaul az egészségiigyi elényok, az dr, az
iz, valamint a fenntarthatésdg hatdsainak elemzése.

Kezdeti felvételi kritériumok

A Web of Science-ben és a Scopusban megtaldlhato cikkek, valamint, az Agrarkézgazdasagi Intézet és a Koz-
ponti Statisztikai Adatbazis fellelheté dokumentumai. A kritérium oka, hogy magas szinvonal, lektordlt
folyéiratkiadvanyokra, valamint tudomanyos konferencidk el6addsaira fokuszaltunk.

A felvételi kritériumok beallitasa

(1) kulcsszavak: halfogyasztds; halfogyasztdsi preferencidk; halfogyasztas trendje; szezondlis halfogyasztds;
halfogyasztdi magatartds; a haltermékek fogyasztoi preferencidinak valtozdsa
(2) idSkeret: 2000-2024;

A kizarasi kritériumok alkalmazasa

A cim és az absztrakt elolvasdsa utan csak azok a dolgozatok keriiltek kivalasztdsra, amelyek a hal- és hala-
szati termékek fogyasztdsdra, valamint a halhtsfogyasztds preferencidira 6sszpontositottak.

Tartalomvizsgalat

A dolgozatok mélyrehato elemzése és osztdlyozdsa témdk szerint.
A kivdlasztott cikkek, kutatdsok eredményeinek dttekintése és dsszehasonlitdsa.

Kritikai megbeszélés és kdvetkeztetés

Forras: sajat szerkesztés Boar et al. (2020) és Molnar — Sz&I8si (2020) alapjan
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sagat vagy elvetését. A 112 relevans cikk/
szakanyag teljes szovegét megvizsgéltuk,
majd a leginkabb téméaba vago 91 talalatot
épitettiik bele kutatdsunkba.

A halfogyasztast, annak alakulasat
és a tagabb értelemben vett halagazatot,
beleértve a halak és a halaszati termékek
kedveltségét is, szamos tényezd befolyasol-
ja, a kornyezeti valtozasoktol, a gazdasagi
dinamikan, a szabalyozési kereteken &t
a fogyasztdi magatartas valtozasaig és a
haltermékekkel kapcsolatos informéciok
elérhet6ségéig. Tobb kutaté mar kiemelte
a halak kiils6 és bels6 tulajdonsagainak a
fogyasztok valasztasira gyakorolt hatasat
(Grunert, 2005; Gaviglio és Demartini,
2009; Claret et al., 2014; Gaviglio et al.,
2014; Kiss et al., 2018). Mindazon4ltal a fo-
gyasztoi preferenciik témaja rendkiviil 6sz-
szetett, és hidnyos informéciokkal rendel-
keziink réla (Carlucci et al., 2015; Cantillo et
al., 2020), mely a forrashidny miatti agazati
szintd gyenge marketingkommunikéaciéra
vezethetd vissza. A fogyasztoi preferenci-
ak tanulméanyozasa segithet abban, hogy
jobban megértsiik a fogyasztok igényeit,
motivacioit és viselkedését, és ezaltal haté-
konyabban tudjuk kielégiteni az elvarasai-
kat és novelni a termékek és szolgaltatasok
piaci sikerét (Brécard et al., 2009; Foldi,
2008; Foldi, 2012; Reczkova et al., 2013;
Wenaty et al., 2018; Saidi et al., 2022).

EREDMENYEK

Ahal mar évtizedek 6ta — a halaszatnak
és a horgaszatnak koszonhetGen — alapve-
t6 élelmiszerként van jelen a mindennapi
taplalkozéasban, hiszen mindenki szdmara
konnyen elérhetd, a tobbi fehérjeforrashoz
képest viszonylag olcso taplalékot biztosi-
tott (Banovic et al., 2019). A hal gyakran
az egyetlen elérhetd és megfizethet6 allati
fehérjeforras a fejl6dé orszagok tengerpar-
ti régioi szaméara. A kereslet novekedésé-
nek koszonhet6en azonban a természetes
vizek talhalaszottsaga figyelhet6 meg,
mely kovetkeztében a korabbi halb8ség is

visszaesett. A fenntarthatatlan halaszat
a természetes halallomanyok és fogasok
kimertiléséhez vezetett, s az akvakultara
eléretorését eredményezte. Az akvakultara
és azon belill is az intenziv akvakultara
a hagyomanyos haléaszatot kiegészitve al-
kalmas alternativanak bizonyul a globalis
fogyasztoi igények fokozatos kielégitésére,
mellyel a termelési ciklusok és més termé-
szeti események bizonytalansagai (madar-
kéar, idGjarasi viszontagsagok) jelentGsen
mérsékelhetdk, és kontrollaltabb halneve-
1és valosul meg, mely megkonnyiti a piac
el6rejelzését is (Cahu et al., 2004; Coro et
al., 2016).

Ahal- és egyéb halaszati és akvakultara-
termékek kindlata mind mennyiség, mind
pedig fajta tekintetében az elmult évtize-
dekben exponencialisan nétt, koszonhetGen
az akvakulttra térnyerésének. A hal- és ha-
laszati termékek termelése 2021-ben elérte
a 218,2 milli6 tonnat, melynek koriilbeliil
88,5%-at emberi fogyasztasra szantak, a
fennmaradé részt pedig ételek, olajok és
egyéb termékek elGallitasara hasznaltak fel
(FAO, 2022). Az OECD-FAO (2021) el6rejel-
zése szerint 2030-ra a haltermelés 90%-at
élelmiszerként fogjak fogyasztani, 8%-at
hallisztként és halolajként dolgozzak majd
fel, s a fennmaradé 2%-ot pedig egyéb, nem
élelmiszeripari célokra hasznaljak majd fel.
Ez az eloszlas ravilagit a hal mint értékes
fehérje, zsirsav- és mikrotapanyag-forras
novekvd fontossagéira, kiilonosen azon
kozosségek szamara, amelyek étrendjiik
jelentBs részében halra timaszkodnak.

A halfogyasztds novekedése és az
akvakultaratél valo fliggés a fenntart-
hatébb és ellenérzottebb haltermelési
modszerek iranyaba mutat6 globalis ten-
denciat tiikrozi, és 6sszhangban van az
élelmiszer-fogyasztas altalanos trendjei-
vel. Az akvakultara felé val6 elmozdulas
egyre inkabb megfigyelhetS, hiszen az
élelmiszerhal-fogyasztas a 2018—2020-as
bazisidGszak 53%-arol 2030-ra varhato6-
an 57%-ra novekszik majd, mely jelentGs
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atalakulast jelez vilagszerte (OECD-FAO,
2021). A globalis halfogyasztés trendjét a
folyamatos novekedés jellemzi, melynek
hétterében a halak tapértékének egyre no-
vekvd felismerése, az akvakultara térnye-
rése, valamint a népesség és a jovedelmek
globalis novekedése 4ll, azonban a fogyasz-
tas jelentds valtozasokon ment keresztiil az
elmult négy évtizedben. A vilag egy f6re
jutd halfogyasztasa folyamatosan novek-
szik: az 1960-as években 4tlagos 9,9 kg-rol
2022-re mintegy 20,96 kg-ra nétt, s egyes
kozép-azsiai (f6leg Kinaban) és kozel-kelet-
afrikai orszagokban drasztikusan emel-
kedett, elérve az 50 kg/f6/év mennyiséget
(EUROMOFA, 2023; FAO, 2022). Az egy
f6re juto globalis halfogyasztas az elérejel-
zések szerint 2030-ra 21,2 kg-ra emelkedik
a 2018-2020 kozo6tti atlagos 20,5 kg-rol.
A fogyasztas novekedési iiteme azonban
varhatban lassul, ami kiilonb6z6 kihivaso-
kat tiikroz, beleértve a kinalati korlatokat
és a demografiai valtozasokat (OECD-FAO,
2021).

Elmondhat6, hogy az elmilt években
tapasztalhat6 jarvany kovetkeztében fel-
1ép6 logisztikai korlatok ellenére is stabil
maradt a haltermékek piaca. A bezara-
sok miatt az éttermekben a halfogyasztas
csokkenését kompenzalta a fogyasztok
egészségesebb élelmiszerek fogyasztasa
irdnti érdekl6dése, melyben a hal- és ha-
laszati termékek kiemelt szerepet kaptak.
A Covid—19-vilagjarvany hatasara a fo-
gyasztok vagynak egészségmeglrzé élel-
miszerek fogyasztisara, melynek kovetkez-
tében pedig valoszintileg tobben vasarolnak
halat és halterméket, mint a korabbi évek-
ben, valamint magasabb arat fizetnek a
frissességért, minGségért és nyomon kovet-
hetéségért (Janssen et al., 2021). Emellett
pedig az elmult években a ,,kopoltyuitdl a fa-
rokig” étkezés kezd kialakulni és elterjedni,
mely tendencia arra 0sztonzi a fogyaszto-
kat, hogy magukéva tegyék a népszeriitlen
his- és belsGségdarabokat is. A fenntart-
hatosaggal kapcsolatos aggodalmak egyre

inkabb novekednek, hiszen éves szinten
az egyes halak 43%-at nem hasznaljak fel,
hanem eldobjak. Ennek csokkentésére az
el6bb emlitett étkezés megoldas lehet, és
végiil jobba teheti étkezési szokasainkat. Ez
a pazarlasmentes elkészitési moéd remélhe-
t6leg csokkenti a nagyaranyt halkidobast
és a felesleges horgaszatot is (Mallappa et
al., 2023).

A halfogyasztast meghatarozé
tényezok

A hal- és haléaszati termékeket fogyasz-
tok hal iranti preferenciait szamos ténye-
z6 befolyasolja, beleértve az egészségiigyi
elényoket, az izt, a kényelmet, a termelési
folyamatot, az elérhet6séget, az arakat, a
tarsadalmi-demografiai jellemzGket, va-
lamint a kornyezeti és etikai megfontolé-
sokat.

Szamos kutatés vizsgalta a tényeziket,
melyek tobbsége négy f6 mozgatérugot
emelt ki az élelmiszer-valasztas hatterében:
az egészség, az érzékszervi tényezok, a ter-
melés jellemzdi/sajatossagai és a kényelem
(Brunsg et al., 2003). Az egészség egyre
fontosabb, mivel sok fogyaszté azokat az
élelmiszereket keresi, amelyek olyan el6-
nyoket kinalnak, mint a hosszu élettartam
és az életmingség (Roininen et al., 2001;
Vannoppen et al., 2002; Fehér et al., 2017;
Fehér, 2018; Cantillo et al., 2021). Koztu-
dott, hogy az ételek preferenciait szamos
érzékszervi (iz, szag, allag stb.) és nem ér-
zékszervi tényezd (viselkedés, hiedelmek,
személyes jellemzdk, kockazatérzékelés
stb.) is befolyasolja. Honkanen et al. (2005)
szerint az olyan érzékszervi tulajdonsa-
gok, mint a frissesség, az iz és a szag dontd
fontossaguak a halpreferencia meghaté-
rozasaban. Ezek a tényez6k kozvetleniil
befolyasoljak a fogyaszto érzékszervi él-
ményét és a termékkel valo elégedettségét.
Az iz tovéabbra is kulcsfontossagt tényezd,
mivel a fogyasztok elényben részesitik az
élvezetes izeket és az olyan érzékszervi tu-
lajdonsagokat, mint a megjelenés és azillat
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(Grunert et al.; 2000; Verbeke, 2006). Az
elmilt években pedig ezek mellett egyre
nagyobb jelent&séget tulajdonitanak a fo-
gyasztok az élelmiszer-el6allitas modjanak,
azaz a termelés jellemzdinek, hogy milyen
koriilmények kozott termelik a halat és mi-
lyen takarmény-osszetevéket hasznalnak
a termelés soran, beleértve az etikus és
fenntarthaté gyakorlatokat is, még akkor
is, ha ezek kozvetleniil nincsenek hatassal
a termék izére vagy egészségességére. Az
EU szabalyozasok és a hat6sagok is névekvg
figyelmet forditanak az élelmiszer-bizton-
sagra és a termékek nyomon kovethetGségé-
re az ,ikratol a tanyérig” (Szics — Sz6116si,
2014). Végiil pedig — koszonhet&en a roha-
no6 életmodnak — egyre fontosabba valik az
idé, a fizikai és a szellemi eréfeszitések meg-
takaritasat jelent6 kényelem is. Elmondha-
6, hogy fogyaszt6i szempontbol a kényelem
sokkal tobb, mint a konny( visarlas vagy a
gyors elkészithetGség és fogyasztés, hiszen
az étkezés teljes elkészitési folyamatanak
egy vagy tobb szakaszaban is megtakaritast
jelenthet: tervezés és vasarlas, termékek
tarolasa és elkészitése, fogyasztas, valamint
a maradékok eltakaritasa és artalmatlani-
tasa (Luten et al., 2006; Piros et al., 2020).

Fontos még megemliteni a halak sze-
zonalisan valtoz6 elérhetGségét, a fenn-
tarthat6 halaszat fontossagat, valamint
az étrendi el6irasokat és preferencidkat,
melyek befolyasolhatjak a halak fogyaszta-
sét. A szezonalis halfogyasztas az 6kologiai
mintak, a hal4szati el6irasok, a fogyasztoi
preferencidk és a kulturalis gyakorlatok
kozotti kolesonhatést tiikrozi. A szezona-
litas befolyasolja a hal- és tengeri termékek
elérhet6ségét, minGségét és arat, ami az
év soran a fogyasztasi szokasok eltérése-
it eredményezi. Sok kulttraban bizonyos
halakat elényben részesitenek az év bizo-
nyos szakaszaiban, gyakran iinnepekhez,
fesztivalokhoz vagy évszakokhoz kotve.
Japanban példaul hagyomany az angolna
fogyasztisa nyaron a hGség elleni kiizde-
lemben (Rahman — Islam, 2020). A ma-

gyarorszagi fogyasztoi szokasok az elmult
néhany évben nem valtoztak abban a tekin-
tetben, hogy a halhtisfogyasztas és -vasar-
14s elég er6sen idényjellegti, f6ként a nagy
keresztény tinnepek (karacsony, hisvét)
idejére korlatozodik, melynek oka lehet a
szigoru vallasi el6iras (bojt) vagy az, hogy
az emberek ilyenkor igyekeznek kiilonleges,
ritkdn fogyasztott ételt az asztalra tenni
(NAIK AKI, 2021). Eppen ezért a hazai fo-
gyasztok tovabbra is leginkabb a karacsonyi
idGszakban vasarolnak halat, azonban azis
megfigyelhetd, hogy a hal vasarlasa és elfo-
gyasztisa kozott idGeltolodas van, hiszen
egy nagyobb ponty vasarlasa és minden
egyes részének feldolgozasa nem minden
esetben egyszerre torténik. Emellett a fo-
gyasztok gyakran szivesebben esznek halat,
aminek aktualisan a szezonja van, mert azt
hiszik, hogy frissebb és jobb mingségi. Ez
a felfogéas bizonyos fajok iranti keresletet
0sztonozhet az év bizonyos idGszakaiban
(Hancz et al., 2000).

A fogyasztéi oldalrol nézve kiemelkedd
probléma, hogy a haltermékek ismertsé-
gének relativ szintje nagyon alacsony, s
szdmos felmérés (Gutteling és Wiegman,
1996; Jungermann et al., 1996; Szlics et
al., 2016; CONTROLL HOLDING, 2018)
igazolta, hogy a fogyasztok nem rendelkez-
nek megfeleld ismeretekkel a halakrol és a
kiilonboz6 haltermékekrsl, és nem ismerik
jol az el6nyiiket/hatranyukat a fogyasztas
és elkészités terén sem. A fogyasztok tobb-
sége még mindig nem ismer a hagyomanyos
halételeken kiviil semmiféle mas elkészitési
modot, és személyes informécioforrasokra
(halkereskeddk, csalddtagok és baratok)
hagyatkoznak a halak és haltermékek el-
készitése, valamint feldolgozasa kapcsan
(Pieniak et al., 2007; Foldi, 2008; Foldi,
2011). Eppen ezért Pieniak et al. (2010 a,
b) kutatasaban a tudéast jelolte meg a hal-
fogyasztas relevans meghatarozéjaként, hi-
szen megallapitotta, hogy a halr6l magasabb
szint{ ismeretekkel rendelkez6 fogyasztok
gyakrabban esznek halat. A tudastanulma-
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nyok eddig f6ként a termelési szempontokra
koncentraltak, mig a fogyasztoi tajékozta-
t4s, valamint az oktatasi kampanyok f6-
ként a halak egészségligyi és taplalkozasi
elényeire 6sszpontositottak, illetve a fo-
gyasztast akadalyozo kényelmi kérdéseire
(Olsen, 2003; Verbeke és Vackier, 2005).
Ezen a téren felbecsiilhetetlen a promdciod
fontossaga. Az igényes marketingmunka
hianya nemcsak orszagos viszonylatban
szembet(ing, de regionalis szinten is, amiért
atermékpalya Osszes helyi szerepldje is fele-
16snek tekinthetd. Elmondhaté, hogy hazai
szinten az elérhetGség, feldolgozottsag és
az ar miatt eltolodik a piac az import halak
felé. Ugyanennyire fontos és jelentds az,
hogy az emberek szeretik azt, ha a halnak
nincs markans ize, igy keresik azokat a ten-
geri halakat, amelyek inkabb a jellegtelen,
semleges izvilagot képviselik (CONTROLL
HOLDING, 2018).

A halfogyasztas gyakorisigat és pre-
ferenciait befolyasoljak még a fogyasztok
foldrajzi elhelyezkedése és tarsadalmi-
kulturéalis jellemzdi, ill. a termék elérhe-
tGsége. Ennek oka, hogy egyes régiokban
vagy varosokban a halfogyasztas hagyo-
maényosan nagyobb jelentGséggel bir, mig
maés teriileteken kevésbé elterjedt, tehat
a halfogyasztasi preferenciak jelentésen
eltérnek a part menti régiotol a szaraz-
foldig (Verbeke és Vackier, 2005; Pieniak
et al., 2011; Schneider et al., 2014; Can et
al., 2015). Emellett az egyéni tényezGk is
kiemelt szerepet jatszanak a fogyasztasi
mintazatban, hogy milyen gyakran fogyasz-
tanak halat és milyen fajtakat kedvelnek.
Verbeke és Vackier (2005) megallapitasa
szerint jelentGs motivaciot jelentenek, és
az emberek hajlamosak nagyobb meny-
nyiségben fogyasztani halat azok pozitiv
aspektusai miatt (ize és egészségre gyako-
rolt jotékony hatasa), mig a szalkassaga és
az esetlegesen magas piaci ara elrettentd
hatést lehet a legtobb fogyaszt6 szamara
(Can et al., 2015; Mallappa et al., 2023).
A halat 4ltalaban draganak tartjak, de sok

fogyaszt6 gy érzi, hogy az arat a minGség
indokolja. A fogyasztok halpiaci ar-ming-
ség kapcsolatanak megitélését azonban
kiilonb6z6 tényezGk befolyasoljak. Az ar-
informaécio hitelessége piaconként valtozo,
és a nem hatékony piacok arra késztetik a
fogyasztokat, hogy jobban az arra hagyat-
kozzanak a mindségre val6 kovetkeztetés
soran (Zhou et al., 2002). Ezenkiviil a fo-
gyasztok hajlamosak az arat és a minGséget
pozitivkapcsolatban allonak érzékelni, még
akkor is, ha a valés piacokon gyengén kor-
relalnak (Vlaev et al., 2009; Anton, 2023).
Fontos szerepet jatszanak még a vasarlasi
szokasok is. Aki rendszeresen jar piacra
vagy halboltba, nagyobb valészintiséggel
valaszt friss halat, mig azok, akik ink&bb a
szupermarketeket preferaljak, azok pedig a
fagyasztott vagy konzervalt halat vasarol-
nak. Ezek a tényezdk egylittesen alakitjak a
halfogyasztas globélis és regionalis mintait,
tiikrozve azt a valtozatos kontextust, amely-
ben az emberek tiplalkozasi dontéseket
hoznak. Tovabb4 az 6kocimkézés, a kor-
nyezeti ldbnyom ismerete és a természeti
eréforrasok védelmének igénye, valamint a
tobb helyi termék iranti érdeklédés egyre
inkabb befolyasolja a fogyasztok dontéseit
(Hoerterer et al., 2022).

Az el6bb emlitett kutatasok f6ként az
arra, az érzékszervi tulajdonsagokra, a fris-
sességre, az eredetre, a gyartasi modra, a
tanusitas és a cimkék bizalméara 6sszpon-
tositottak, figyelmen kiviil hagyva az egyéb
relevans szociodemografiai, szociokultu-
ralis, pszichologiai és biologiai tényezdk
hatasat, amelyek kolcsonhatasba 1épnek
a fogyasztodi preferencidk meghataroza-
saban. Ezenkiviil a termék belsé és kiils§
jellemz4in tal tovabbi tényezdket is meg kell
vizsgélni, és a fejl6d8 orszagok fogyaszta-
si mozgat6rugoit is azonositani kell. Zhou
et al. (2002) kutatésa soran azonositotta,
hogy Kinaban a populacié mérete, a halki-
nélat, a jovedelem és az iskolai végzettség
jelentésen befolyasolhatja a halfogyasztasi
szokasokat, ami arra utal, hogy a gazdasagi
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novekedés és az oktatas fejlédése magasabb

fogyasztési ratat eredményezhet. Boniface

és Umberger (2012) kutatasa azt jelzi, hogy

a kor és az etnikai hovatartozas jelentds

tényez8k a malajziai fogyasztok haltermék-

fogyasztasaban, raimutatva a demografiai

valtozok fontossagéara. Obiero et al. (2014)

hangsilyozta, hogy a minGség, a hozzafér-

het6ség és az iz kulcsfontossigh tényez6k,
amelyek befolyasoljak a fogyasztdi prefe-
renciakat és a hal értékesitési trendjeit.

A megvizsgélt tanulményok alapjan
Osszességében elmondhato, hogy azok a
tényez6k, melyek befolyasolhatjak a fo-
gyasztok hal- és halaszati termékek iranti
preferenciait és dontéseit:

- Egészségiigyi szempontok: A halfo-
gyasztassal 6sszefiiggl egészségiigyi
elényok tudatositasa befolyasolta a fo-
gyasztoi magatartést, ami a halak és hal-
termékek iranti kereslet novekedéséhez
vezetett. A fogyasztok gyakran szami-
tanak a halak egészséges taplalkozasra
gyakorolt pozitiv hatasaira, hiszen a
halak és haltermékek gazdag taplalék-
forrasok, melyek kival6 minGségi fe-
hérjéket, omega-3 zsirsavakat és egyéb
fontos tdpanyagokat tartalmaznak.

- Valtoz6 izlés és preferenciak: A fogyasz-
tok korében megfigyelhet6 tendencia a
hozzaadott értéki haltermékek, vala-
mint a kényelmet ad6, fogyasztasra kész
tengeri ételek felé torténd elmozdulés,
kiilonosen a varosi teriileteken és a fia-
talabb demogréfiai csoportok korében.
Ez a valtozas 0sztonzi az innovaciot a
termékkinalatban és a csomagolasban
egyarant. A hal- és halaszati termékek
sokféle iztiek és texturajuak lehetnek,
igy a fogyasztok preferencidit befolya-
solhatja az adott hal ize és elkészitése.

- Kérnyezetvédelem és fenntarthatésag:
A fogyasztokat is egyre jobban érdekli a
hal- és halaszati termékek termelése és
fenntarthat6saga. Egyre tobben vannak
tisztaban a halaszati ipar kornyezeti ha-
tasaival, és el6nyben részesitik a fenn-

tarthat6 médon megtermelt halakat.
Mast ért a htis minGsége alatt a termeld,
mast a feldolgoz6, mést a kereskedd, és
teljesen mas aspektusbol fogalmazza
meg igényét a végss felhasznalo, vagyis
a fogyaszt6 (Foldi et al., 2023).

- Ar és elérhet§ség: Az ar és az elérhets-
ség is fontos tényezd lehet a fogyasztok
dontéseiben, kiilonosen gazdasagilag
szikos id6kben.

- Kulturdlis és tarsadalmi szokasok:
A halészati termékek fogyasztasa gyak-
ran erésen kapcesolddik a kiilonb6z6 kul-
tarak és tarsadalmak hagyoményaihoz
és szokasaihoz.

- Informacidhoz val6 hozzaférés: A cim-
kézésen, tantsitvanyokon és a digitalis
platformokon keresztiil elérhet6 infor-
maciok lehetévé tették a fogyasztok
szamara, hogy megalapozott dontéseket
hozzanak a megvésarolt haltermékek-
kel kapcsolatban. Ez magéban foglalja
a nyomon kovethetéséget, mely tartal-
mazza a fenntarthat6sagra, az eredetre
és az arra vonatkoz6 informaciokat,
hogy a hal vadon fogott vagy tenyész-
tett-e. Napjainkban egyre fajstilyosabb
az egészségvédelem, az egészséges tap-
141ék, a bioalapanyagok, a funkcionalis
élelmiszerek kérdéskore, és természete-
sen a csomagolas is megkiilonboztetett
figyelmet igényel (Szakacs — Szakécs,
2011).

KOVETKEZTETESEK ES
JAVASLATOK

Ahogy a globalis népesség folyamato-
san novekszik, és az étkezési preferencidk
fejlédnek, a halak és halaszati termékek
szerepe az élelmezésbiztonsag és a taplal-
kozasi sziikségletek biztositasaban egyre
kritikusabba valik. Az akvakulttrara, mint
ahaltermelés fenntarthat6 novelésének esz-
kozére helyezett hangsuly ravilagit arra,
hogy az 4gazat hozzajarulhat a kihivasok
mérsékléséhez, ugyanakkor hangsilyozza
a folyamatos innovaci6 és a fenntarthat6
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akvakultura-gyakorlatokba val6 befektetés
sziikségességét annak biztositasa érdeké-
ben, hogy az dgazat novekedése ne menjen
a kornyezet egészségének vagy a biologiai
sokféleség rovasara.

Arendszeres halfogyasztas egészségiigyi
elényokkel és a kronikus betegségek kocka-
zati tényezinek megelGzésével jar egyiitt, a
fogyasztas azonban vildgszerte heterogén.
A fogyasztas magasabb azoknal a popu-
lacioknal, amelyek hagyoményos élelmi-
szerként halat fogyasztanak, vagy azoknal,
akik hajlamosak aktivabb és egészsége-
sebb életmodot folytatni. A globélis hal- és
halészatitermék-fogyasztas novekedését
el6idézé tényezbk kozé sorolhatd a novekvd
jovedelmek, az urbanizécio, a haltermelés
béviilése, a javulo értékesitési csatornak
és a termékinnovaci6. Emellett a hal mint
egészséges és taplalod étkezési lehetGség
egyre novekvd elismerése varhatéan hoz-
zajarul a fogyasztas tovabbi novekedéséhez.
A halfogyasztasi mintak orszagokon beliili
és orszagon kiviili sokfélesége arra is ravi-
l4git, hogy a halfogyasztas novelésére és az
élelmezésbiztonsag biztositasara irdnyuld
erGfeszitések soran figyelembe kell venni a
helyi preferencidkat, a gazdasagi feltétele-
ket és a hozzaférési kérdéseket.

Osszességében tehat a fogyasztési pre-
ferenciak valtozésa egy komplex folyamat,
amely sok tényez6t6l fiigg, és amelynek szé-
mos kovetkezménye van az élelmiszeripar-
ra, a kereskedelmi szektorra és az egészség-
iigyre is. Ezért fontos, hogy a vallalatok és
az intézmények 1épést tartsanak ezekkel a
valtozasokkal, és alkalmazkodjanak az Gj
igényekhez és trendekhez. A tanulmany
soran feltart megéallapitasok alapjan szamos
célzott szakpolitikai ajanlas fogalmazhatd
meg, amelyeket a kovetkez&kben foglaltunk
0ssze, s amelyek egyiittesen timogatjak a
halaszati és akvakulttra 4dgazat fenntart-
hat6 fejl6dését, a halfogyasztas novelését
és a globdlis élelmezésbiztonsag javitasat.
- Az akvakultira fenntarthat6sdganak

eléréséhez a technoldgiai innovaciok

kozéppontba allitasa elengedhetetlen.
Tamogatni kell a haltermékek fejlesz-
tését, kiilonosen a termelési koltségek
csokkentésére és a kornyezeti terhelés
minimalizalaséra iranyul6 megoldéaso-
kat. Az édesvizi halak, kiilonésen a ponty
szalkamentes valtozatainak elGallitasa
kulcsfontossag fejlesztési irdny, amely a
fogyasztoi igények kielégitésével noveli a
piaci versenyképességet. A termékskéla
jelenlegi szlikossége miatt innovacio-
ra van sziikség a hazai és nemzetkozi
piacképesség érdekében, célzottan a
piaci rések és Gj piacok megnyitasara.
A technologiai fejlesztések (példaul az
irdalt filé és forméazott termékek) mar
rendelkezésre 4llnak, de tovabbi finomi-
tasra van sziikség a fogyasztoi igények
kielégitése és a koltségek csokkentése
érdekében. A feldolgozoéipar atrende-
z6dését segitheti, hogy csokken az él6
hal iranti kereslet, mivel a feldolgozas
héztartési szinten bonyolult.

Ahalfogyasztas noveléséhez elengedhe-
tetlen a fogyasztok téjékoztatasa a halak
egészségligyi el6nyeirdl. Multicsatornas
kampanyok, gourmet-fesztivalok és
roadshowk szervezésével hatékonyan
népszerisithet6 a hal mint egészséges
és fenntarthat6 huasfajta, s ezeknek a
kampéanyoknak hangstlyozniuk kell a
halfogyasztas fontossagat a taplalkozasi
szokasok javitasa érdekében. Ezen kiviil
a turizmusba val6 integraci6 (pl. halas
rendezvények, halpiacok turisztikai lat-
nivaloként valé pozicionalasa) szintén
hozzéjarulhat a halfogyasztéasi kultara
terjedéséhez. Az erételjesebb, tobb plat-
formon torténd marketingkampanyok
révén a haltermékek és azok egészség-
tigyi el6nyei szélesebb kozonséget érhet-
nek el, beleértve az online és offline csa-
tornakat, valamint a k6zosségi médiat.
Fontos az oktatés és a halak helyes elké-
szitési modjainak bemutatésa is, mivel
a haztartasok szdméara a halak feldol-
gozasa gyakran kihivast jelent. A hal-
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fogyasztas népszertisitésének oktatasba
val6 beépitése tobb iranybol valosithato
meg. A taplalkozastudomanyi és fenn-
tarthat6sagi tananyag bévitése, a helyi
halgazdasagokkal val6 egyiittmiikodés,
valamint a didkok szamara szervezett
interaktiv programok (példaul kostold
rendezvények, f6z6klubok) hozzjarul-
hatnak a halfogyasztas tudatositasahoz.
Emellett a tudatossagnovel§ kampa-
nyok, versenyek és kutatdsi projektek
elésegithetik a halfogyasztas el6nyeinek
széles kord megismertetését és az egész-
séges taplalkozasi szokasok népszerisi-
tését a fiatalok korében. Ezekhez elen-
gedhetetlen az élelmiszeripari szerepl6k
bevonasa is, hiszen a kampéanyokban és
edukacios programokban vald részvéte-
liik el6segitheti, hogy a hal mint egészsé-
ges élelmiszer szélesebb korben elérhetd
és ismertté valjon.

A halfogyasztas népszertsitése érde-
kében kiemelt szerepe van a kutatoi-
akadémiai szektornak is, hiszen fontos
kutatasi teriiletek kozé tartozik a halak
egészségligyi el6nyeinek, a fenntarthato
akvakultara-gyakorlatoknak és az élel-
miszeripari innovacioknak a vizsgalata.
Tovabbi fontos irany a fogyasztdi maga-
tartas feltérképezése, valamint az iskolai
és kozosségi oktatasi programok haté-
konysaganak kutatasa. Ezenkiviil a gaz-
dasagi és piaci elemzések — kiilonosen a
kereslet és kinalat, valamint az arképzési
stratégiak vizsgalata — elengedhetetlen
a halfogyasztas novelésének és a fenn-
tarthato piacfejlesztés tamogatasanak
érdekében.

A haltermékek kindlatanak bévitése és
a piaci réseket célzo6 termékfejlesztés
segithet abban, hogy a haltermékek
versenyképesek legyenek mind a hazai,
mind a nemzetkozi piacokon. Az 4j tech-
nol6giak bevezetése, mint példaul a fel-
dolgozott haltermékek koltséghatékony
elGallitasa, timogatja az agazat b6viilé-
sét és a fogyasztoi igények kielégitését.

Szakpolitikai intézkedések keretében
az allam bevezethet tamogatasokat,
hogy a halak és hal4szati termékek 4ra
megfizethet6bbé valjon. Ez kiilondsen
fontos lehet az alacsonyabb jovedelmi
régidkban, ahol a haltermékek jelenleg
tal dragak a lakossag szamara.

- A halfogyasztasi mintak heterogenitasa
miatt a helyi preferencidk és gazdasagi
feltételek figyelembevétele elengedhe-
tetlen a fenntarthato fejlédési stratégiak
kialakitasaban. Az élelmezésbiztonsa-
got célzo intézkedések soran fontos szem
el6tt tartani, hogy a hal iranti kereslet
és a fogyasztas nagymértékben eltérhet
kiilonb6z6 régidkban, ezért a megoldaso-
kat rugalmasan és helyspecifikusan kell
alakitani. Az exportpiacok b6vitésére ira-
nyulo stratégiak, példaul a kereskedelmi
megallapodéasok elémozditasa, timogat-
jak a helyi gazdasagok versenyképességét.

- A halaszati és akvakultira-termékek
fenntarthat6 piacfejlesztéséhez elen-
gedhetetlen az értékesitési csatornak
javitasa és a helyi termelGk integracio-
janak tamogatésa. A jovGbeli novekedés
érdekében az ellatasi lanc megbizhat6-
saga és hatékonysaga kulcsfontossagu,
kiilondsen a globalis és regionalis piaci
igények kielégitése érdekében. A kor-
méanyok tdimogathatjak a halaszati ter-
mékek logisztikai infrastruktarajanak
fejlesztését, beleértve a hiitési lancok,
halpiacok és disztribuci6s rendszerek
bévitését, kiilonos tekintettel a tavoli és
vidéki régiokra.

Az altalunk megfogalmazott javasla-
tok, szakpolitikai ajanlasok a hal4szati és
akvakulttira-dgazat fenntarthato fejlédé-
sének el6mozditasat célozzak, mikozben
figyelembe veszik a valtoz6 fogyasztoi szo-
késokat, a kornyezetvédelmi kihivasokat,
valamint az élelmezésbiztonsag és a tap-
lalkozéasi sziikségletek szempontjait. A cél
az, hogy a haldszati agazat hossza tavon
is fenntarthato és versenyképes maradjon
mind a helyi, mind a globalis piacokon.
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